Formagdo Continua de Professores no Desporto Escola

PROMOGCAO DA ATIVIDADE FiSICA EM ATIVIDADES
DE CONTEXTO DA NATUREZA

Destinatarios: Professores dos Grupos 260 (2.2 CEB) e 620 (3.2 CEB e ES)

Curso de Formagao: Modalidade Oficina Formagao 30 horas (15h sessdes presenciais + 15h trabalho auténomo)
N¢ de Créditos: 1,2 Créditos

Registo de : acreditagdo: CCPFC/ACC —81130/15

Formadores: Equipa do CCEMS (Projeto GO! e Desporto Escolar)

Locais: Braga, Coimbra, Leiria, Lisboa, Mafra, Santarém, Setubal (a confirmar)

Objetivos da Formagao

A Direcdo-Geral de Educacgdo, Divisdo do Desporto Escolar, em parceria com o CCEMS (Projeto GO! Mobilidade na
Educacgdo), e com o apoio do Instituto Luso-llirio para o Desenvolvimento Humano (iLIDH), proporciona aos
Professores dos 22, 32 Ciclos e Ens. Secunddrio (grupos 260 e 620), formacdo especifica para a promocgdo da
atividade fisica em atividades de contexto da natureza.

Esta formacgdo visa consciencializar os professores sobre a importancia do enriquecimento do Projeto do Desporto
Escolar, no desenvolvimento pessoal e desportivo dos jovens, e dotar os professores de conceitos e técnicas que
lhes permitam operacionalizar, com os seus alunos e respetivas familias, atividade fisica na natureza, com recurso
as tecnologias de apoio a navegacdo (GPS).

Objetivos Especificos

= Apoiar a implementagao de atividades fisicas na natureza, com recurso as tecnologias de apoio a navegagao;
= Desenvolver conhecimentos e competéncias aprofundados nesta area;

= Promover a criacdo de grupos equipas nesta area, nos Clubes do Desporto Escolar;

= Promogdo dos valores do bem estar familiar e de respeito pelo meio ambiente.

Candidaturas
Através da plataforma: http://iniciativa.ccems.pt/desporto
Até 27 de Margo de 2015

Critérios de sele¢do dos candidatos
12 Professores com Grupo-Equipa das modalidades Multiatividades de ar livre/ Orientacdo/ BTT.
22 Professores pertencentes a Clubes do Desporto Escolar

32 Professores de Educacdo Fisica.
Vagas para formadores dos CFAEs

Cronogramas Previstos (a confirmar)
Braga, Coimbra, Leiria, Lisboa, Santarém, e
Setubal

11 abril (6h) + 18 abril (6h)

Junho (3h) (data a definir)

Mafra (Encontro nacional)
(6h) + (6h) 30 de Junho a 4 de Julho e
Outubro (3h) (data a definir)

Informagdes Wi ST & | ML

Centro de Competéncias entre Mar e Serra (CCEMS) Tel. 244 765 933 e-mail: godesporto@ccems.pt
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