
PROMOÇÃO DA ATIVIDADE FÍSICA EM ATIVIDADES
DE  CONTEXTO DA NATUREZA 

Destinatários: Professores dos Grupos 260 (2.º CEB) e 620 (3.º CEB e ES) 
Curso de Formação: Modalidade Oficina Formação 30 horas (15h sessões presenciais + 15h trabalho autónomo) 
Nº de Créditos: 1,2 Créditos
Registo de : acreditação: CCPFC/ACC – 81130/15 
Formadores: Equipa do CCEMS (Projeto GO! e Desporto Escolar)
Locais: Braga, Coimbra, Leiria, Lisboa, Mafra, Santarém, Setúbal (a confirmar)

Objetivos da Formação
A Direção-Geral de Educação, Divisão do Desporto Escolar, em parceria com o CCEMS (Projeto GO! Mobilidade na
Educação), e com o apoio do Instituto Luso-Ilírio para o Desenvolvimento Humano (iLIDH), proporciona aos
Professores dos 2º, 3º Ciclos e Ens. Secundário (grupos 260 e 620), formação específica para a promoção da
atividade física em atividades de contexto da natureza.

Esta formação visa consciencializar os professores sobre a importância do enriquecimento do Projeto do Desporto
Escolar, no desenvolvimento pessoal e desportivo dos jovens, e dotar os professores de conceitos e técnicas que
lhes permitam operacionalizar, com os seus alunos e respetivas famílias, atividade física na natureza, com recurso
às tecnologias de apoio à navegação (GPS).

Objetivos Específicos
 Apoiar a implementação de atividades físicas na natureza, com recurso às tecnologias de apoio à navegação; 
 Desenvolver conhecimentos e competências aprofundados nesta área; 
 Promover a criação de grupos equipas nesta área, nos Clubes do Desporto Escolar;
 Promoção dos valores do bem estar familiar e de respeito pelo meio ambiente.

Candidaturas
Através da plataforma: http://iniciativa.ccems.pt/desporto
Até 27 de Março de 2015 

Critérios de seleção dos candidatos
1º Professores com Grupo-Equipa das modalidades Multiatividades de ar livre/ Orientação/ BTT.
2º Professores pertencentes a Clubes do Desporto Escolar
3º Professores de Educação Física. 
Vagas para formadores dos CFAEs

Cronogramas Previstos (a confirmar)
Braga, Coimbra, Leiria, Lisboa, Santarém, e 
Setúbal

11 abril (6h) + 18 abril (6h) 
Junho (3h)  (data a definir)

Mafra (Encontro nacional)
(6h) + (6h) 30 de Junho a 4 de Julho e
Outubro (3h) (data a definir)

Informações 
Centro de Competências entre Mar e Serra (CCEMS)  Tel. 244 765 933  e-mail: godesporto@ccems.pt

Organização: Parceria


