Cronograma Formagao

A45 T- “Primeiros Socorros e Suporte Basico de Vida”

Moédulos

Data

horas

Formadores

Apresentacdo dos Conteudos da Agdo
Aplicagdo do pré teste

a)Sistema Integrado de Emergéncia Médica
Saber como proceder em caso de emergéncia
(quem contatar, quem informar)

b) Exame Geral da Vitima

- Exame primario

- Exame secundario

27 junho
(9h -12)

3h

Enf2 Artur Caldas

Sandra Gomes

C) Suporte Basico da Vida

-Garantir a irriga¢do sanguinea de tecidos de
forma segura a uma vitima em paragem
cardiaca (enquanto ndo chegam meios e
profissionais especializados)

- Abordagem da Via Aérea

- Reanimacdo no adulto

- Reanimagao na crianga

- Casos Especiais

- Posi¢do Lateral de Segurancga

27 de junho

(13h30m -17h30m)

4h

Enfe Artur Caldas

Sandra Gomes

c) Suporte Basico da Vida

- Exercicios de simulagdo Pratica

d) Asfixia e obstrucdo da via aérea

-Saber identificar uma asfixia e atuar de forma
correta

- Anatomia geral das vias aéreas

- Causas Comuns

- Como atuar

29 de junho

(9h-13h)

4h

Enf.2 Artur Caldas

Enf2 Paula Lira

Sandra Gomes

e) Hemorragias Saber identificar e classificar
uma hemorragia, estabilizar a vitima para se
proceder ao transporte para meio hospitalar
(se necessario)

- Conceito

- Classificagdo

- Sintomatologia

- Como atuar

f) Feridas e Queimaduras

- Saber identificar tipos de feridas e
queimaduras - atuar de forma correta

- Conceito

- Tipos de Feridas

- Graus de queimaduras

- Como atuar

29 de junho

(14h — 18h)

4h

Enf2 Paula Lira

Sandra Gomes

g) Intoxicagcbes Apds a identificacdo de uma
intoxicagdo, saber como proceder de forma
correta e a quem comunicar




- Conceito

- Centro de Informacgdo

- Antivenenos

- Como atuar

h) Lesdes musculo-esqueléticas

Identificacdo do tecido afetado e atuar de
forma correta para cada situagdo

- Anatomia geral do aparelho musculo-
esquelético

- LesGes articulares

- Sintomatologia

- Procedimentos

- Lesdes musculares

- Como atuar

i) AlteracGes do conhecimento

Saber atuar em caso de vitima inconsciente
Saber fazer uma pesquisa de glicemia Capilar

- Conceitos

- Causas possiveis

- Sintomas

- Alcoolismo agudo

- Dor precordial

- Alteragdes cerebrovasculares

- Hipoglicemia

- Hiperglicemia

- Avaliacdo de glicemia Capilar

- Como atuar

30 de junho
(9h-13h)

(14h-18h)

4h

4h

Enf2 Paula Lira

Sandra Gomes

j) Avaliagdo do curso
Aplicacdo do pds teste

01 de julho
(10h-12h)

2h

Enf2 Paula Lira

Sandra Gomes
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