CONSELHO CIENTIFICO-PEDAGOGICO DA FORMAGAO CONTINUA

APRESENTACAO DE ACCAO DE FORMACAO ) M n 2_B
NAS MODALIDADES DE ESTAGIO, PROJECTO, OFICINA DE FORMACAO

E CIRCULO DE ESTUDOS

o
Formuléario de preenchimento obrigatério, a anexar a ficha modelo ACC, N

1. DESIGNACAO DA ACCAO DE FORMACAO

Formacéo “Eu e os Outros”

2. RAZOES JUSTIFICATIVAS DA ACCAO: PROBLEMAS/NECESSIDADES DE FORMACAO IDENTIFICADOS
As orientacBes do Ministério de Educacao (ME) para o Programa de Promoc¢é&o e Educacdo para a
Saude em Meio Escolar requerem do professor o dominio de &reas tdo dispares quanto o consumo
de substancias psicoactivas, perturbacdo do comportamento alimentar, sexualidade e violéncia
aplicadas a adolescéncia. Esses conteidos devem ser enquadrados no projecto educativo das
escolas, contudo os docentes carecem de uma orientagcdo bem definida do formato a atribuir aos

mesmos.

A definicdo, no Relatério Final do Grupo de Trabalho de Educacao para a Saude (GTES), do perfil e
formacdo do professor coordenador de Educacdo para a Saude, aponta como essencial para o
desempenho desse cargo caracteristicas pessoais como «(...) a motivagao para procurar recursos e
a capacidade para reflectir sobre a sua pratica, partindo do pressuposto de que as criancas e 0s
jovens tém competéncia para pesquisar informacdo.» e privilegiam o trabalho de projecto como
metodologia a aplicar, valorizando ainda a dimensao ética do profissional e a sua permanente

formacao continua.

A Formacgédo “Eu e os Outros” assume-se como um programa de formacgdo base em torno dos
dominios acima expostos, enquadrando-os numa abordagem pratica a partir de instrumentos e
material didactico produzido pelo IDT, I.P.. Deste modo os temas sdo abordados pelo docente,
visando a aplicacdo de um projecto de promoc¢é&o e educacéo para a saude junto dos adolescentes e

jovens em meio escolar, com acompanhamento técnico e supervisao.




3. DESTINATARIOS DA ACCAO

3.1. Equipa que propde (caso dos Projectos e Circulos de Estudo) (Art. 12° - 3 RIFCP) (Art. 33° ¢) RJIFCP)

3.1.1. Numero de Proponentes:

3.1.2. Escola(s) a que pertence(m):

3.1.3. Ciclos/Grupos de docéncia a que pertencem 0s proponentes:

3.2. Destinatarios da modalidade: (caso de Estagio ou Oficina de Formagéao)
Docentes do 2.° e 3.° Ciclo do Ensino Bésico e Docentes do Ensino Secundério (inclui docentes das

Modalidades Especiais da Educacéo Escolar — Educacao Especial e Formacéo Profissional).

Os dados recolhidos sdo processados automaticamente, destinando-se a gestdo automatica de certificados e envio de correspondéncia. O
preenchimento dos campos € obrigatério pelo que a falta ou inexactiddo das respostas implica o arquivamento do processo. Os interessados
poderdo aceder a informagéo que lhes diga respeito, presencialmente ou por solicitacéo escrita ao CCPFC, nos termos dos artigos 27° e 28° da lei
n°® 10/91 de 19 de Fevereiro. Entidade responsavel pela gestdo da informacéo: CCPFC — Rua Nossa Senhora do Leite, n°® 7 — 3° - 4700 Braga.

4. EFEITOS A PRODUZIR: MUDANCAS DE PRATICAS, PROCEDIMENTOS OU MATERIAIS DIDACTICOS

Pretende-se:

Aprofundar conhecimentos tedérico-praticos na area da Prevencéo e da Promocé&o e Educacdo para a

Saude;

Desenvolver competéncias e treinar metodologias para a abordagem dos temas integrados no
Programa de Promocédo e Educacdo para a Saude em Meio Escolar através do Projecto “Eu e os

Outros”;

Fomentar a integracdo dos conhecimentos adquiridos na intervencéo a realizar junto de grupos de
adolescentes e jovens, segundo um planeamento construido no decurso da formagdo e com

acompanhamento técnico e supervisao;

Promover o dominio dos procedimentos avaliativos do Projecto “Eu e os Outros”, aplicando-os a

andlise de resultados da intervencao efectuada.

5. CONTEUDOS DA ACCAO (Praticas Pedagdgicas e Didacticas em exclusivo, quando a ac¢&o de formacéo
decorre na modalidade de Estagio ou Oficina de Formac&o)

A metodologia definida para a Formagéo “Eu e os Outros” integra técnicas e métodos diversificados,
privilegiando a componente pratica como forma de facilitar a aquisicdo de saberes pelos formandos.
A titulo de exemplo podemos referir a aplicacdo do Método Expositivo, Interrogativo e Activo,
através da utilizacdo de técnicas como a exposicdo, a formulagcdo de perguntas, a discusséo, o

debate de ideias, as dinamicas de grupo e as simulagdes pedagdgicas, entre outras.

A Oficina de Formacéao “Eu e os Outros” esta organizada em duas partes, a 1.2 parte tem a duracgéo




de 27 horas e é constituida por oito sessfes presenciais de formacado tedrica e treino de
competéncias com a duracéo de trés horas por sesséo e por mais uma sesséo de trés horas para a
elaboragcdo de um Relatério Final de Avaliacdo. A 2.2 parte, designada de formacdo néo presencial,
correspondendo a implementacao prética do Projecto Preventivo “Eu e os Outros”, tem também a
duracdo de 27 horas e é composta por 14 horas de aplicacdo no grupo de alunos e 13 horas de

monitorizacdo da aplicacéo.

Em matéria de contelidos, destacamos a Promoc¢ao e Educacdo para a Saude integrando uma
diversidade de dominios previstos em narrativas interactivas que incluem a prevencdo do uso e
abuso de substancia psicoactivas, perturbacdo do comportamento alimentar, as relacGes

interpessoais e multiculturalidade, os afectos, entre outros.

Os contetdos deste projecto formativo sdo descritos em pormenor, sessao a sessao o documento

“Projecto de Formacéo Eu e os Outros” e no Manual “Eu e os Outros”

6. METODOLOGIA DE REALIZACAO DA ACCAO

6.1. Passos metodolégicos

A metodologia definida para a Formagao “Eu e os Outros” integra técnicas e métodos diversificados,
privilegiando a componente pratica como forma de facilitar a aquisicao de saberes pelos formandos,

em particular as simulagdes pedagogicas.

Podemos ainda referir que serdo respeitados todos os passos metodolédgicos previstos ao nivel do

ciclo de formacéao desde o diagndstico a avaliacéao.

As metodologias de realizacdo da ac¢éo sao descritas em promenor, sesséo a sessdo no documento

em anexo “Projecto Formativo Eu e os Outros”.

6.2. Calendarizacédo
6.2.1. Periodo de realizacédo da ac¢ao durante o mesmo ano escolar:

Entre os meses de Setembro Junho

6.2.2. Numero de sessdes previstas por més
Variavel tendo em conta a agenda dos professores, mas podemos referir uma média de 6

sessdes mensais

6.2.3. Namero de horas previstas por cada tipo de sessdes:

Sessdes presenciais conjuntas 2|7

Sessoes de trabalho autbnomo 2|7




7. APROVACAO DO ORGAO DE GESTAO E ADMINISTRACAO DA ESCOLA:
(Caso de Modalidade do Projecto) (Art. 7°, 2 RJIFCP)

Data: / / Cargo:

Assinatura:

8. CONSULTOR CIENTIFICO-PEDAGOGICO OU ESPECIALISTA NA MATERIA (Art. 25° - A, 2 ¢) RJFCP)

Nome:

(Modalidade de Projecto e Circulo de Estudos) delegacdo de competéncias do Conselho Cientifico-
Pedagogico da Formagédo Continua (Art. 37° f) RIFCP)

SIM u NAO u N° de Acreditacéo do consultor ‘ ‘ ‘ | ‘ ‘/‘ ‘ ‘

9. REGIME DE AVALIACAO DOS FORMANDOS

Para efeitos da certificacdo das competéncias adquiridas por cada formando(a), tera que se ter em

conta 0s seguintes critérios:

Garantir a assiduidade, sendo que as faltas dos(as) participantes sdo limitadas a um maximo de um

terco (‘/5) das Sessdes Presenciais Conjuntas (Médulo I) de Formagao;
Atingir os objectivos definidos no Programa da Formacé&o “Eu e os Outros”;

Produzir o Relatério Final de Avaliacdo da implementacdo do Projecto “Eu e os Outros”, do qual
devem constar todas as fichas e bases de dados requeridas e correctamente preenchidas, bem

como uma reflexao final;

Revelar capacidade de auto-responsabilizac&o face ao cumprimento dos tempos definidos, trabalhos

propostos, integragao e interac¢cdo com o grupo.

Ao longo das sessdes presenciais serdo aplicados instrumentos para a avaliacdo de conhecimentos,

para efeitos de auto-avaliac&o por parte dos formandos.

10. FORMA DE AVALIACAO DA ACCAO

No decorrer da implementacdo da presente Formacdo sdo aplicados instrumentos técnico-
pedagdgicos para mensuracdo da qualidade formativa das actividades desenvolvidas,
designadamente através de questionarios de Avaliacdo do Formador, de Avaliacdo do Formando e

de Avaliacédo da Sesséo Formativa.

No final do Projecto Formativo os formandos deverdo produzir um relatério, conforme definido e

explicitado durante a formagéo.

Apés a conclusdo da mesma, o IDT, |.P. procedera a aplicacdo de mais um instrumento de medicéo
da qualidade formativa (Questionario Pés-Formacao), com o intuito de ser apurado o nivel de

satisfagdo e os conhecimentos adquiridos através do impacto sentido pelos(as) formandos(as) no




desenvolvimento das actividades respeitantes ao Projecto “Eu e os Outros”.

Os Servigos Organizadores para além de assumirem responsabilidades quanto a organizagédo do
dossier técnico-pedagogico da actividade formativa levada a cabo produzem o Relatério Final de
Avaliacdo da Formacédo “Eu e os Outros”. Este relatdrio integra, para além de outras informacdes
relevantes quanto a execucao fisica, a analise — no minimo descritiva — do levantamento de dados

efectuado através da aplicacao dos instrumentos acima mencionados.

11. BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL
Manual “Eu e dos Outros” (documento estruturante do projecto que contém as orientacdes
especificas para aplicagdo do projecto preventivo e que integra 14 paginas de referéncias
bibliograficas especificas para cada tema abordado ao longo do projecto formativo). Este Manual é

anexo a descricdo do Projecto de Formacéo, constando como material didactico.

Data / / Assinatura




