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Ficha da Accéao

Designagao Micologia e ambiente

Regido de Educagdo Areade Formagio A B Cc D

Classificagdo Formagao Continua Modalidade Curso de Formagao

Duragao
N° Total de horas 25 N° de Créditos 1

Cé6d. AreaDZZ Descrigdo NOVOS FORMULARIOS

Cod. Dest. 99 Descrigao Professores do 1° ciclo e dos grupos 230, 510, 520, 420 e 560 do Ensino Basico e
Secundario

Dest. 50% 99 Descrigao Professores do 1° ciclo e dos grupos 230, 510, 520, 420 e 560 do Ensino Basico e
Secundario

Reg. de acreditagao (ant.)

Formadores

Formadores com certificado de registo
B.l. 7338787 Nome JOSE RUI DE SOUSA ALVES Reg. Acr. CCPFC/RFO-12061/01

Componentes do programa N°de horas 25

B.l. 7717239 Nome Maria Isabel Oterelo Tempordo Reg. Acr. CCPFC/RFO-33715/13

Componentes do programa N°de horas 0

Formadores sem certificado de registo

Anexo A

A preencher nas modalidade de Curso, Médulo, DSES e Seminario

Razodes justificativas da acgdo e a sua insercao no plano de actividades da entidade proponente

Os cogumelos povoaram o nosso imaginario aliado a mundos magicos. Sao associados a bruxas e duendes,
podem ser fatais, uma vez ingeridos, ou alucinogénicos.

Tal como os frutos produzidos pelas plantas, os cogumelos s&o estruturas reprodutoras produzidas por fungos,
durante uma fase do seu ciclo de vida, e que representam a Unica parte visivel destes mesmos seres vivos.
Estimativas recentes apontam para a existéncia de aproximadamente 1,5 milhées de espécies de fungos emtodo o
mundo, das quais cerca de 55000 sao produtoras de cogumelos (macrofungos).

Os fungos desempenham importantes fungdes ecoldgicas, devido a sua interveng&o nos processos de
mineralizagdo e reciclagem dos nutrientes, no ciclo do carbono e na associagao simbidtica que alguns estabelecem
com o sistema radicular das arvores.

A apanha de cogumelos silvestres no Minho é uma pratica em expansao e ja foram reportadas algumas
intoxicagdes devido a ingestao de cogumelos toxicos.

Esta formacgéao visa consciencializar para a importancia ecoldgica e potencial econémico dos cogumelos, para a
necessidade da preservagao dos recursos micoldgicos enddgenos e alertar para os perigos do consumo indevido
de cogumelos silvestres que podem provocar a morte, através da capacitagdo os professores com conhecimentos
tedricos e praticos sobre taxonomia, técnicas de colheita, toxicidade e conservacdo de cogumelos silvestres.
Necessidade de outras vertentes de educagdo ambiental.

Estar preparado para saidas de campo com boa preparagéao e significado ambiental.

Objectivos a atingir
Sé&o objetivos deste curso:
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- Capacitar os professores com conhecimentos na tematica da Micologia;

- Dar a conhecer os recursos micolégicos do Minho;

- Contribuir para que os docentes sensibilizem os seus alunos para a necessidade de uma recolha eficaz e
sustentavel dos cogumelos;

- Sensibilizar para a necessidade de conservagéo da Natureza, nomeadamente a biodiversidade;

- Fornecer aos professores elementos e conhecimentos de triagem e recolha de cogumelos silvestres;

- Sensibilizar a comunidade educativa para os perigos de colheita e ingestdo de cogumelos toxicos;

Conteudos da acgao

1 — Introdugéo ao estudo dos macrofungos (fungos produtores de cogumelos) (3h)
- O que sdo os cogumelos;

- Reproducéo e ciclo bioldgico dos macrofungos;

- Mitos relacionados com os cogumelos

- Cogumelos comestiveis e toxicos;

- Normas e conselhos de recolha e consumo de cogumelos (boas praticas);
2— Ecologia dos macrofungos. (1,5 h)

- Habitats micolégicos em Portugal;

- Principais formas de vida (Sapréfitos, Parasitas e Simbiénticos);

3 -Importancia econémica e social dos cogumelos: (1,5 h)

- Os cogumelos a nossa mesa

- Potencial medicinal dos cogumelos

- Intoxicagdes por cogumelos (micelismos) mais frequentes;

4 — Morfologia, caracteristicas gerais e classificagdo dos macrofungos) (4 h)
- Exame macroscépico ( Chapéu, Himénio, Pé, Anel, Cortina e Volva);

- Caracteristicas organoléticas (Odor e Sabor);

- Exame microscopico (Hifas, esporos);

- Classificagdo dos macrofungos.

- Como fotografar os cogumelos para fins de identificagdo

5 — Recolha de amostras, Identificac&o e conservagéo de cogumelos (13 h)

- Saida de campo 'A descoberta de cogumelos'

- ldentificagao pratica de cogumelos com recurso a guias de identificagéo, chaves dicotdmicas (classicas e online)
e técnicas basicas de microscopia

- Técnicas de conservagao de cogumelos (sesséo tedrico-pratica):

6 — Avaliagado do curso (2 H)

- Teste de avaliagcéo

- Preenchimento de Fichas de avaliagdo do CFVM

Metodologias de realizagdo da acgcao

Sessdes tedricas participadas e praticas para aquisicao de conhecimentos relativamente a descrigao dos diversos
grupos de macrofungos, o seu modo de reprodugéo e ciclo bioldgico, assim como as caracteristicas
macroscopicas e microscopicas. Terdo como recurso o visionamento e reflexdo so. Terdo como recurso o
visionamento e reflexdo sobre material audiovisual, fichas individuais e acompanhamento de bibliografia especffica.
Debate em grande grupo e trabalho em pequenos grupos.

Saida de campo, para as sessdes praticas, caso as condigdes climatéricas permitam, ou, em alternativa,
identificagcdo com base emfotografias de cogumelos da autoria da formadora.

Sessao laboratorial para observagéo microscopica de himénios e esporos.

Sessao pratica para aplicagao de técnicas de conservagao de cogumelos.

Regime de avaliacido dos formandos

A avaliagéo pondera a assiduidade, pontualidade, participagao nas sessdes e Teste de Avaliagao final,
Considera-se o definido na carta circular 3/2007 e 1/2008. A avaliagdo sera qualitativa/quantitativa de 1 a 10
valores.

Processo

Data de recepcao 21-10-2013 N° processo 80348 Registo de acreditagcdo CCPFC/ACC-75580/13
Data do despacho 25-10-2013 N° oficio 5511 Data de validade 25-10-2016
Estado do Processo C/ Despacho - Acreditado
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