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Ficha da Acéo
Titulo A DANCA TRADICIONAL NA AULA DE EDUCACAO FISICA

Area de Formagdo A - Area da docéncia

Modalidade Curso de Formagao

Regime de Frequéncia Presencial

Duragao
Horas presenciais: 25

N° de horas acreditadas: 25

Cod. Area Descrigdo

Cod. Dest. 19 Descrigdo Professores dos Grupos 260, 620
DCP 19 Descrigao Professores dos Grupos 260, 620

Reg. de acreditacao (ant.) CCPFC/ACC-117045/22

Formadores
Formadores com certificado de registo

B.l. 10580865 Nome MAFALDA PATRICIA DA SILVA REGO

Reg. Acr. CCPFC/RFO-19781/05
Componentes do programa N°de horas 0

Formadores sem certificado de registo
Estrutura da Agéo

Razées justificativas da agdo e a suainsergao no plano de atividades da entidade proponente

A identidade cultural é, normalmente, transmitida em didlogos, experiéncias e trocas de saberes no seio familiar, no entanto, devido a globalizac&o, a natureza dindmica das



sociedades, ao desaparecimento de fronteiras, as trocas comerciais, ao aumento das migragdes e ao crescimento das cidades, essa identidade corre o risco de se perder.
Para preservarmos a identidade cultural temos de a saber transmitir, promovendo uma educagéo pela e para a diversidade.

No seu Relatério Mundial, de 2009, a UNESCO mostra que a diversidade cultural, nos mais variados dominios (linguas, educagéo, comunicagdo, mas também na
criatividade/artes), pode ser muito benéfica. Esta entidade defende o investimento na promogao da diversidade cultural nomeadamente para o fortalecimento da coes&o social.
Atualmente, no Sistema Educativo Portugués, a danga esta presente no curriculo escolar, surgindo enquadrada nas Aprendizagens Essenciais no Ensino Basico e no Ensino
Secundario - Educagéao Fisica - onde aparecem, entre outras, as dangas tradicionais portuguesas e as dangas sociais.

No entanto, continua a haver enormes lacunas na formagéo inicial e continua dos professores nesta area, especialmente, no ambito da lecionagao das dangas tradicionais
constantes das Aprendizagens Essenciais - Educagéo Fisica - e muito professores sentem alguma dificuldade em ensinar dangas tradicionais ligadas ao patrimoénio imaterial
das comunidades onde lecionam.

Objetivos a atingir

1. Melhorar as competéncias e a confianga dos professores no ensino das dangas
tradicionais e dos costumes a elas associados: o traje, os cantares e instrumentos
tradicionais, as festas ciclicas e outras tradigées populares;

2. Contribuir para a compreenséo da relevancia da recuperacéo e perpetuacao da
memoéria e da identidade da comunidade em que os alunos se inserem;

3. Fornecer estratégias que permitam aos docentes valorizar os elementos historicos do
patrimonio cultural portugués;

4. Contribuir para a valorizagdo do papel da educacgéo artistica no desenvolvimento das
capacidades afetivas, ludicas, expressivas e cognitivas dos alunos;

5. Estimular a mais frequente integragcéo da dancga (tradicional) no leque das atividades
culturais promovidas para as criangas e jovens, como forma de desenvolver a sua
sensibilidade estética e artistica e de promover habitos de vida saudavel;

6. Promover diferentes experiéncias que levem a partilha de vivéncias coletivas, ritmicas,
musicais, criativas, expressivas e comunicativas contribuindo para a valorizagao pessoal e
profissional.

Conteudos da agao

A agao estrutura-se em quatro momentos que se complementam:

- Apresentacgéo e contextualizagdo (2 horas — sessdes tedrico/praticas)
- Dancgas tradicionais (19 horas — sesses praticas)

a. Verde Gaio e Regadinho (5 horas)

b. Pai do Ladr&o (3 horas)

c. Passos de Chula (4 horas)

d. Passos de Vira (4 horas)

e. Enriquecimento/diversificac&o do reportério — exemplos de outros paises (3 horas)
- O Traje a Vianesa (4 horas - sessdes tedrico/praticas)

a. Trajes de trabalho (1 hora)

b. Trajes de domingar (1 hora)

c. Trajes de festa (2 horas)

Metodologias de realizagdo da agao

A agao tera a duragdo de 25 horas e ira desenvolver-se da seguinte forma:
- Sessdes tedrico/praticas — 6 horas

- Sessdes praticas — 19 horas

Regime de Frequéncia: Presencial

Regime de avaliagdo dos formandos
Aplicagao do determinado no regime Juridico da Formagao Continua de professores, Decreto-lei n® 22/2014, de 11 de fevereiro, conjugado com o Despacho n® 4595/2015, de 6
de maio e com o “Regulamento para Acreditagédo e Creditagdo de A¢des de Formagdo Continua”. A classificacdo de cada formando sera realizada na escala de 1 a 10



conforme indicado no Despacho n.° 4595/2015, de 6 de maio, respeitando todos os dispositivos legais da avaliagdo continua.
Critério: Pontualidade/Participagéo nas sessoes tedrico praticas

Instrumento de Avaliagdo: Listas de verificagdo/observacao direta 30%

Critério: Nivel de participagao nas tarefas/atividades propostas nas sessoées praticas

Instrumento de Avaliagéo: Grelhas de observagao 70%

Fundamentagao da adequagao dos formadores propostos
Bibliografia fundamental

ALEGRE, Luisa, 2015. “A Dancga nas Escolas do Ensino Basico em Portugal: Concegdes e Praticas dos Professores do 3° Ciclo” (Dissertacdo de Doutoramento), Lisboa,
Universidade de Lisboa — Faculdade de Motricidade Humana.

BRANCO MORALIS, Carlos, MEIRA, Gongalo e BAPTISTA, Carlos, 2009. “Areosa e o0 seu Grupo Etnografico da Fundagéo a Modernidade”. Viana do Castelo, Grupo Etnografico
de Areosa.

Comiss&o executiva do Plano Nacional das Artes, 2019. “Plano Nacional das Artes, uma Estratégia, um Manifesto”, Lisboa, Plano Nacional das Artes.
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