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Ficha da Acao

Titulo Novas abordagens e Aprendizagens Essenciais nas Ciéncias Exatas
Area de Formagao B - Pratica pedagdgica e didatica na docéncia
Modalidade Curso de Formagéo

Regime de Frequéncia e-learning

Duragao
Horas presenciais: 25

N° de horas acreditadas: 25

Cod. Area Descrigdo

Cod. Dest. 19 Descrigao Professores dos Grupos 500, 510 e 520
DCP 19 Descrigao Professores dos Grupos 500, 510 e 520

Reg. de acreditagao (ant.)

Formadores

Formadores com certificado de registo
B.l. 10261966 Nome Antonino Esteves Reg. Acr. CCPFC/RFO-39017/18

Componentes do programa N°de horas 0

B.l. 10746731 Nome Jorge Américo Pereira Fernandes Reg. Acr. CCPFC/RFO-40980/21

Componentes do programa N°de horas 0

B.l. 11176921 Nome Filipe Jorge Vaz Barros Paiva Reg. Acr. CCPFC/RFO-30546/11

Componentes do programa N°de horas 0

B.l. 8483771 Nome MARIO PEDRO DA CUNHA FERREIRA Reg. Acr. CCPFC/RFO-19614/05

Componentes do programa N°de horas 0

Formadores sem certificado de registo

Estrutura da Acéo

Razodes justificativas da acdo e a sua insergédo no plano de atividades da entidade proponente
Despacho n.° 8476-A/2018, de 31 de agosto, faz a homologacao das Aprendizagens Essenciais das disciplinas
dos cursos cientifico-humanisticos de Ciéncias e Tecnologias, Ciéncias Socioecondémicas, Linguas e Humanidades
e Artes Visuais, que

correspondem a um conjunto comum de conhecimentos a adquirir, identificados como os conteddos de
conhecimento disciplinar estruturado,

indispensaveis, articulados conceptualmente, relevantes e significativos, bem como de capacidades e atitudes a
desenvolver obrigatoriamente por todos os alunos nas disciplinas, tendo, emregra, por referéncia o ano de
escolaridade ou de formagao.

Trabalhar o curriculo, com base nas aprendizagens essenciais, Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria (PASEO) e demais documentos orientadores das politicas publicas é fundamental par construir um
referencial comum de conhecimentos a adquirir, identificados



como os conteudos de conhecimento disciplinar estruturado, indispensaveis, articulados conceptualmente,
relevantes e significativos, bem como de capacidades e atitudes a desenvolver obrigatoriamente por todos os
alunos nas diversas disciplinas, tendo, emregra, por referéncia o ano de escolaridade ou de formagéo.

Assim, e tendo em conta a consciéncia da necessidade de formagao dos professores destas areas disciplinares a
operacionalizagdo destes novos documentos curriculares, procurar-se-a desenvolver uma formacéo focada em
aspetos especfificos do curriculo, destacando o que de mais significativo e novo existe nestes documentos
curriculares.

Objetivos a atingir

No final da formagéo, os professores participantes devem:

- Compreender, de forma aprofundada, as orientagdes curriculares expressas nas novas AE das varias
disciplinas desta area curricular, o seu racional e as consequéncias para o ensino;

- Realizar praticas que contemplem a planificagdo de aulas, a sua concretizagao e consequente reflexado, em
contextos de trabalho colaborativo, tornando-se sensiveis e capazes de resolugéo para os problemas que possam
surgir na pratica de ensino e da aprendizagem;

- Privilegiar uma abordagem integradora do curriculo, valorizando a compreenséo e a interpretagdo dos processos
naturais, sociais e tecnolégicos, centrados em contextos reais com significado para os alunos;

- Colocar o aluno como aprendente ativo e responsavel, contribuindo para que seja questionador, investigador,
critico, organizador, informado e autoavaliativo.

Conteudos da agao

Os conteldos da agdo serdo objeto de adaptagdo do curriculo de acordo com as necessidades e interesses
especfficos dos participantes e em consonancia com o contexto educacional.

1- Introdugéo as Aprendizagens Essenciais:

Apresentagao das Aprendizagens Essenciais como base curricular para o ensino basico e secundario.
Discussao sobre a importancia das Aprendizagens Essenciais no contexto educacional.

2- Enquadramento Tedrico:

Exploragao das teorias pedagogicas e metodologias de ensino que sustentam as Aprendizagens Essenciais.
Discussao sobre como essas abordagens podem impactar o ensino das Ciéncias Exatas.

3- Conhecimento Disciplinar:

Aprofundamento nos contetddos especificos das Ciéncias Exatas (Matematica, Fisica, Quimica, Biologia, etc.).
Reflexdo sobre como esses conteldos se relacionam com as Aprendizagens Essenciais.

4- Metodologias Ativas de Ensino:

Exploragéo de estratégias pedagogicas ativas, como resolugéo de problemas, projetos, experimentagdo e debates.
Discussao sobre como aplicar essas metodologias no ensino das Ciéncias Exatas.

5- Avaliagdo Formativa e Sumativa:

Analise das diferentes formas de avaliagao, incluindo a avaliagédo continua e a avaliagao final.

Reflex&do sobre como alinhar a avaliagdo com as Aprendizagens Essenciais.

6- Inclus&o e Diversidade:

Abordagem sobre como adaptar as Aprendizagens Essenciais para atender as necessidades de todos os alunos,
incluindo aqueles com dificuldades de aprendizagem.

Discussao sobre estratégias inclusivas no ensino das Ciéncias Exatas.

7- Recursos Didaticos e Tecnoldgicos:

Exploragao de materiais didaticos, recursos digitais e tecnologias que podem enriquecer o processo de ensino-
aprendizagem.

Sugestdes de como integrar esses recursos nas aulas de Ciéncias Exatas.

8- Pratica Reflexiva e Desenvolvimento Profissional:

Estimulo a reflexao constante sobre a pratica docente, considerando os desafios e as conquistas.

Discussao sobre a importancia do desenvolvimento profissional continuo para aprimorar o ensino das Ciéncias
Exatas.

Metodologias de realizagédo da agao

Nesta formagdo, emregime de frequéncia e-learning, serdo abordados os conteudos recorrendo a metodologias
ativas de ensino e de aprendizagem. Sera privilegiado o trabalho em pequeno e grande grupo com momentos de
reflexdo e de discusséo restrita e alargada. Nas sessdes, devem ser definidos tempos de partilha e de reflexdo em
torno das experiéncias e das praticas dos formandos, devendo o formador ter um papel ativo na ligagédo das
praticas as poltticas educativas relativas ao curriculo nas areas consideradas.

Os docentes devem ser desafiados a reviséo das suas praticas pedagogicas de acordo com os referenciais
normativos em vigor.

Haboragao de trabalho/reflexao final individual em fungdo dos interesses e preferéncias dos formandos.

Regime de avaliagdo dos formandos

Aplicagao do determinado no regime Juridico da Formagao Continua de professores, Decreto-lei n® 22/2014, de 11
de fevereiro, conjugado com o Despacho n° 4595/2015, de 6 de maio e com o “Regulamento para Acreditagéo e
Creditagcdo de A¢des de Formagao Continua. A classificagao de cada formando sera realizada na escala de 1 a 10
conforme indicado no Despacho n.° 4595/2015, de 6 de maio, respeitando todos os dispositivos legais da avaliagao
continua e tendo por base a participagédo/contributos e o trabalho final individual elaborado pelos formandos.

Fundamentagao da adequagio dos formadores propostos
Bibliografia fundamental
Ministério da Educacéo (2017). Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, Lisboa: ME



Noévoa, A. (1995). Os professores e a sua formagéo. Lisboa: Publicagdes Dom Quixote.

Ferreira, A., & Mota, L. (2013). A formagéao de professores do ensino secundario em Portugal no século XX,
Coimbra: Universidade Catdlica.

Amado, J. (2011). Ciéncias da Educacédo — Que Estatuto Epistemoldgico?. Revista Portuguesa De Pedagogia, p. 45-
55. https://doi.org/10.14195/1647-8614_Extra-2011_4

Rodrigues, A. L. (2017). A formag&o ativa de professores com integracao pedagogica das tecnologias digitais.
Universidade de Lisboa, Instituto de Educag&o. Link de consulta: http://hdl.handle.net/10451/28329

Formacao a Distancia

Demonstragao das vantagens para os/as formandos/as no recurso ao regime de formacgéao a
distancia

No contexto atual, a formagé&o a distancia surge como uma alternativa essencial para atender as necessidades de
aprendizagem continua e desenvolvimento profissional dos educadores. Com os avangos tecnoldgicos e a
crescente integracao das ferramentas digitais no ambiente educativo, a formagéo a distancia proporciona diversas
vantagens e oportunidades para os professores aprimorarem as suas praticas pedagogicas, manterem-se
atualizados emrelagao as tendéncias educativas e promoverem a inovagao nas suas escolas.

Além disso, com base em experiéncias anteriores, os formandos tém recebido esta abordagem de forma muito
positiva, permitindo uma melhor gestao e otimizagao do tempo, bem como a significativa reducéo dos custos
associados a deslocagoes.

Distribuicdo de horas 0 N°de horas online sincrono 8 N°de horas online assincrono 17

Demonstracgao da existéncia de uma equipa técnico-pedagdgica que assegure o manuseamento das
ferramentas e procedimentos do formacgao a distancia

O Centro de Formagéo Vale do Minho tem uma equipa técnico-pedagdgica que assegura o manuseamento das
ferramentas e

procedimentos de formagéao a distancia, composta pelo seu diretor e pelo assessor.

O Diretor do Centro de Formagao, Jorge Manuel Oliveira Fernandes é formador em Informatica, professor do grupo
550 -Informatica, é formador na area C15- Tecnologias Educativas, com mais de 25 anos de experiéncia e comum
curriculo relevante nesta area e imensa experiéncia na criagdo, administragao e utilizagdo de plataformas LMS.

O Assessor do Centro de Formagao, com especializagdo em Tecnologia Educativa, formador acreditado nas areas
B115 (Tecnologia e Comunicag&o Educativa e C113 (Tecnologias Educativas) e desempenha o papel de
Administrador da Plataforma LMS do CF.

Demonstragao da implementagao de um Sistema de Gestao da Aprendizagem / Learning
Management System adequado

O Centro de formagao Vale do Minho, possui em funcionamento uma plataforma de LMS em Moodle, na sua ultima
verséo.

Url: ww w.moodle.valedominho.com

Conta ainda com os recursos do Google Worskpace (Classroom, Meet, Google Drive, etc) e Microsoft (Teams e
365) associados ao seu dominio permitindo uma grande diversidade de opgdes contextualizadas.

Demonstragao da avaliagao presencial (permitida a avaliagdo em videoconferéncia)

A avaliagéo sera feita recorrendo na formagéo a distancia na plataforma LMS do CF, quer nas sessdes sincronas
por videoconferéncia, quer nas sessdes assincronas nas quais todas as atividades/tarefas/interacdes séo
registadas na plataforma LMS, mantendo, assim, a integridade e a validade do processo de avaliagao,
assegurando que os critérios e padrdes de avaliagao sejam aplicados de forma justa e consistente.

Demonstracao da distribuigdo da carga horaria pelas diversas tarefas

Os conteudos da agdo serdo objeto de adaptagdo do curriculo de acordo com as necessidades e interesses
especfficos dos participantes e em consonancia com o contexto educacional.

1- Introdugdo as Aprendizagens Essenciais: (4 h: 1 Sincrona + 3 Assincronas)

Apresentagao das Aprendizagens Essenciais como base curricular para o ensino basico e secundario.
Discussao sobre a importancia das Aprendizagens Essenciais no contexto educacional.

2- Enquadramento Tedrico: (3 h: 1 Sincrona + 2 Assincronas)

Exploragéo das teorias pedagogicas e metodologias de ensino que sustentam as Aprendizagens Essenciais.
Discusséao sobre como essas abordagens podem impactar o ensino das Ciéncias Exatas.

3- Conhecimento Disciplinar: (3 h: 1 Sincrona + 2 Assincronas)

Aprofundamento nos conteudos especfficos das Ciéncias Exatas (Matematica, Fisica, Quimica, Biologia, etc.).
Reflexao sobre como esses contetudos se relacionam com as Aprendizagens Essenciais.

4- Metodologias Ativas de Ensino: (3 h: 1 Sincrona + 2 Assincronas)

Exploragao de estratégias pedagodgicas ativas, como resolugéo de problemas, projetos, experimentagao e debates.
Discussao sobre como aplicar essas metodologias no ensino das Ciéncias Exatas.

5- Avaliagdo Formativa e Sumativa: (3 h: 1 Sincrona + 2 Assincronas)

Analise das diferentes formas de avaliagao, incluindo a avaliagdo continua e a avaliagao final.

Reflexdo sobre como alinhar a avaliagédo com as Aprendizagens Essenciais.

6- Inclus@o e Diversidade: (3 h: 1 Sincrona + 2 Assincronas)

Abordagem sobre como adaptar as Aprendizagens Essenciais para atender as necessidades de todos os alunos,



incluindo aqueles com dificuldades de aprendizagem.

Discussao sobre estratégias inclusivas no ensino das Ciéncias Exatas.

7- Recursos Didaticos e Tecnolégicos: (3 h: 1 Sincrona + 2 Assincronas)

Exploragdo de materiais didaticos, recursos digitais e tecnologias que podem enriquecer o processo de ensino-
aprendizagem.

Sugestdes de como integrar esses recursos nas aulas de Ciéncias Exatas.

8- Pratica Reflexiva e Desenvolvimento Profissional: (3 h: 1 Sincrona + 2 Assincronas)

Estimulo a reflexao constante sobre a pratica docente, considerando os desafios e as conquistas.

Discussao sobre a importancia do desenvolvimento profissional continuo para aprimorar o ensino das Ciéncias
Exatas.

Racio de formadores/as por formandos/as 1

Processo

Data de rececgdo 02-05-2024 N° processo 126785 Registo de acreditagdo CCPFC/ACC-126626/24
Data do despacho 20-05-2024 N° oficio 5974 Data de validade 20-05-2027
Estado do Processo C/ Despacho - Acreditado



