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Ficha da Acao

Titulo Danga na Flexibilidade Curricular
Area de Formagao A - Area da docéncia
Modalidade Curso de Formagéo

Regime de Frequéncia Presencial

Duragao
Horas presenciais: 25

N° de horas acreditadas: 25

Cod. Area Descrigdo

Cod. Dest. 99 Descrigao Professores de Educacgao Fisica dos grupos de recrutamento 260 e 620
DCP 99 Descrigao Professores de Educagéo Fisica dos grupos de recrutamento 260 e 620

Reg. de acreditacdo (ant.) CCPFC/ACC-122361/23

Formadores

Formadores com certificado de registo
B.l. 7697209 Nome SHILA MARIA ALMEIDA QUADROS FERNANDES Reg. Acr. CCPFC/RFO-39631/19

Componentes do programa Todas N° de horas 25

Formadores sem certificado de registo

Estrutura da Acéo

Razées justificativas da agdo e a sua inser¢ao no plano de atividades da entidade proponente

A dancga é uma matéria da subarea Atividades Ritmicas e Expressivas no ambito das aprendizagens essenciais de
educagcao fisica desde 0 5° ano do Ensino Basico até ao Ensino Secundario.Na danga séo trabalhadas todas as
areas do perfil dos alunos,conhecimentos capacidades e atitudes tendo impacto em todos os descritores. Como
uma forma de arte deve ser ensinada através da experimentag@o, composicao, interpretagcéo e
visualizagao/fruicdo de coreografias. Esta agao pretende colmatar uma necessidade de formag&o especifica desta
matéria por parte dos docentes de educacgao Fisica da regido de Tomar. A danca é a arena perfeita para para
flexibilizar as matérias de outras areas como o portugués, a matematica, a histéria, etc utilizando-as como
pretextos para a criagéo artistica.

Objetivos a atingir

Dotar os formandos com conhecimentos relativos a criagao, composigao e fruigdo em danga em contexto escolar
de modo a que possam interagir com as outras disciplinas flexibilizando o curriculo.

Contextualizar propostas concretas no ambito do 2°, 3° ciclos e secundario.

Vivenciar metodologias de danga na construgdo de uma coreografia com os seus pares partindo de um exemplo
pratico, atual e decorrente do curriculo.

Conhecer o processo de apresentagao/fruicao de uma coreografia.

Conteudos da agao

12 Sesséao - 3 horas -

- Apresentacéo,

- Os beneficios do ensino da Danga,

- Os elementos de Danga (Laban),

- O formato da aula de danga,

- Desafio de ensino através da danga de nomes, adjetivos e adjetivos Portugués.



22 Sesséo - 8 horas -

- Trabalho em pares e grupos de exploragdo de movimento,

- Construgao de uma frase de movimento em pares e grupos,
- Composigao coreografica,

- apresentacéo / fruicdo da coreografica,

- Regresso a calma, Iniciagdo ao mindfulness,

- Discusséo e analise do trabalho coreogréfico.

- Avaliagéo.

3?2 Sesséo - 3 horas -

- Analise do trabalho dos grupos,

- Outras possibilidades de desenvolvimento,

- Desafio de ensino da divisdo de numeros inteiros através da Danga.

42 Sessao - 8 horas -

- Construgao de um projeto coreografico com material trazido pelos formandos. 1- Exploragdo de movimentos, 2-
composicao coreografica 3- Apresentagao/fruicdo da coreografia e 4- Regresso a calma, Iniciagdo ao
mindfulness.

- Andlise do trabalho realizado. Avaliagéo

52 Sesséo - 3 horas -
- Apresentacao de uma coreografia num espago. Necessidades técnicas, diregdes da sala, entrada e saida de
cena, mudancas de cenarios, posicionamento do publico, folha de sala (programa).

Metodologias de realizagado da agao

12 Sessao - 3 horas - Aula tedrico pratica. Apresentacdo de conceitos, dos elementos de Danga com base no
sistema de analise de Rudolfo Laban. Experiénciagao do exercicio de aprendizagem de nomes, adjetivos e verbos
através da dancga.

22 Sesséo - 8 horas - Aula tedrico pratica. Trabalho em pares e grupos e apresentagéo aos colegas do trabalho.
Discussao.

3?2 Sesséo - 3 horas - Aula tedrico pratica. Analise do trabalho dos grupos, discuss&o de resultados e processos.
Experiénciagao do exercicio de aprendizagem da divisdo de numeros inteiros através da Dancga.

42 Sessao - 8 horas - Aula tedrico pratica. Trabalho em pares e grupos e apresentagdo aos colegas do trabalho.
Discussao.

52 Sesséo - 3 horas - Aula tedrico pratica. Apresentagao de conceitos, experiénciagado / simulagdo da
apresentagao do trabalho dos alunos num espetaculo.

Regime de avaliagdo dos formandos

Os formandos serdo avaliados na escala de 1 a 10 valores, conforme indicado nos n.°5 e 6 do artigo 4.° do
Despacho n.° 4595/2015, DR 2.2 série, N.°87, de 6 de Maio, utilizando os parametros de avaliagdo estabelecidos
pelo CFAE, a saber 40% para a participacéo e 60% para a producéo de trabalhos e materiais com intervengéo
direta no contexto educativo.

Fundamentagdo da adequagao dos formadores propostos
Bibliografia fundamental

LABAN, Rudolf. (2011)
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DONOVAN, L., PASCALE, L, (2012)
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