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Ficha da Acao

Titulo A danga na escola - uma expressao artistica para conhecer
Area de Formagao B - Pratica pedagdgica e didatica na docéncia
Modalidade Oficina de Formagéo

Regime de Frequéncia Presencial

Duragao
Horas presenciais: 25 Horas de trabalho auténomo: 25

N° de horas acreditadas: 50

Duragao
Entre 1e6 N° Anos letivos: 1

Céd. Area Descrigdo

Cod. Dest. 99 Descrigdao Educadores e Professores dos grupos 100, 110 e 260
DCP 99 Descrigao Educadores e Professores dos grupos 100, 110 e 260

N° de formandos por cada realizagao da agao
Minimo 5 Maximo 20

Reg. de acreditagao (ant.) CCPFC/ACC-120104/23

Formadores

Formadores com certificado de registo
B.l. 34873828 Nome MERCEDES PRIETO MARTINEZ Reg. Acr. CCPFC/RFO-20837/06

Componentes do programa N°de horas 0

Formadores sem certificado de registo

Estrutura da Agéo

Razoes justificativas da acdo e a sua insergao no plano de atividades da entidade proponente

A sensibilidade estética e artistica assim como a criatividade ou o pensamento critico sdo areas prioritarias para a
formagao de competéncias transversais e integram PASEO.

Esta formacgao para professores visa aprofundar os conhecimentos facilitadores da aplicagcéo das orientagdes
curriculares em Danga, que faz parte do curriculo das criangas desde o pré-escolar até ao 3° ciclo.

Sera de grande importancia que os formandos experienciem e adquiram um corpus de conhecimentos da danga
educativa a partir do referencial teérico do coredgrafo e pedagogo Rudolf Laban.

Também sera de grande ajuda para os docentes encontrar contextos da Danga ricos em diferentes conexdes com
outras areas do conhecimentos. O estabelecimento de conexdes entre diversas areas do curriculo, que a danga
permite fazer, cria ambientes de aprendizagem favoraveis para que os alunos adquiram uma visao mais integrada
do mesmo e realizem aprendizagens mais significativas.

Ainda existe outro aspeto muito importante, a capacidade de transmissao do patriménio imaterial conduzindo
situagdes de aprendizagem com recurso a misica e danga dos diferentes povos e culturas. As dangas
tradicionais promovem também a multiculturalidade e a inclus&o das criangas oriundas de outros lugares. Assima
diversidade que apresentam as diferentes misicas, os seus gestos, os seus contextos oferecemum
conhecimento muito valioso para evitar a xenofobia e melhorar a coes&o do grupo sem esquecer o aspeto ludico.

A Danga é um bom contexto para outras aprendizagens como a matematica, o portugués ou outras linguas, entre



outras, porque cria situagdes que predispdem favoravelmente os alunos para a aprendizagem, convocando as
suas emogdes positivas através da atividade da expresséao corporal.

Objetivos a atingir

Com esta formagao pretende-se proporcionar conhecimento sobre a Danga Educativa; a Danga tradicional e as
conexdes entre a Matematica e a Danga.

Assim, consideram-se os seguintes objetivos:

- Proporcionar a afetividade e gosto pela danga com experiéncias que permitam aos professores adquirir
confianga e desenvolver competéncias necessarias comvista a inclusdo destas propostas nas suas praticas
curriculares;

- Promover metodologias de ensino inovadoras recorrendo ao movimento e a consciéncia do corpo; do espago e
do tempo;

- Utilizar as dangas tradicionais e a danga criativa como potenciadores do desenvolvimento pleno do sujeito e nas
relagcbes com os outros;

- Observar e apreciar pegas de danga de diferentes estilos;

- Dar a conhecer e discutir possibilidades de exploragéo de diversas conexdes Matematica-Danga; Portugués-
Danga;...

- Trabalhar com representagdes simbdlicas elementares que deverao apoiar-se ndo s6 em linguagem iconica, mas
também em representagdes ativas, nomeadamente através da linguagem corporal;

- Criar um dossier com materiais didaticos como coreografias, misicas, atividades, repertério...

Conteudos da agao

Danga Educativa:

Atividades para desenvolver o sentido ritmico e de relagdo do corpo com o espago e com os outros.
Expressar, através da danga, sentimentos e emogdes em diferentes situagdes;

Criar e refletir sobre movimentos ritmicos e as coreografias que experimente e/ou observa;
Apreciar diferentes manifestagcées coreograficas usando linguagens especificas e adequadas;

Dancga Tradicional:

Aprendizagem de passos base, formagdes espaciais e figuras da danga tradicional;
Estudo de coreografias para um repertério adaptado aos diferentes niveis de maturidade;
As conexbes comdiferentes matérias nomeadamente a lingua e a matematica;

MatDance:

Estudo realizado no ensino basico no qual a danga é um contexto para a aprendizagem da matematica;
Exemplos de tarefas matematicas aplicadas na investigagao;

Criagao de novas propostas adaptadas as diferentes realidades educativas dos formandos.
Metodologias de realizagido da agao

|Presencial Trabalho auténomo

A oficina de formagao esta organizada
em 3 fases

Fase I: Organizagéo e planeamento (2
horas)

Avaliacao diagnostica de competéncias
na area da danga;

Recolha de necessidades e interesses;
Apresentagao do programa, trabalho
autonomo e avaliagao;

Documentagao de apoio.

Fase Il — Implementag&o da Agdo (18

horas) Aplicando os conhecimentos adquiridos na formagéo nas sessodes
Ensino-aprendizagem de linguagem presenciais, os formandos elaborardo e implementagao de um plano
motora e express&o corporal a partir dos de intervengao, na area da danga, de forma a trabalhar com os alunos
principios de Laban: aprendizagens essenciais desta area do curriculo.

Experimentagéo de diferentes

coreografias de danga tradicional A construgdo deste plano sera acompanhada pela formadora e pelos
linternacional assim como o conhecimento | [Pares, uma vez que ocorrerdo momentos de feedback durante o seu
dos seus contextos sdcio-histdrico e processo de construgéo.

cultural;

Realizag&o de diferentes tarefas do [Também o processo de implementagéo sera partilhado entre os pares
IMatDance. e com a formadora, ocorrendo momentos de reflex&o conjunta que
Partilha e reflex&o conjunta sobre a potenciardo o projeto e permitirdo ultrapassar os aspectos a melhorar

construgéo e implementago dos projetos | [due. eventualmente, existam.
de intervengao emdanca.

Fase lll— Avaliagao da oficina, dos
formandos e formadora (5 horas)
Partilha e reflexdo sobre as diferentes




experiéncias realizadas em sala de aula.
Blaborag&o de um relatério relativo a
implementacé&o do plano de intervencao
aplicado;

valiagao formativa dos formandos
baseada nas competéncias
desenvolvidas ao longo da agéo.

Regime de avaliagdo dos formandos

A avaliagdo é continua com a seguinte ponderagao:

Participagao e realizagdo das tarefas (25%)

Producéo de trabalhos e/ou materiais e/ou projetos, investigacéo e aplicacéo (60%)
Reflexdo/memdria final/trabalho e ou texto final/ relatério de implementagao / portfélio (15%)

A avaliagao realizada traduzir-se-a numa classificagdo numa escala de 10 pontos tal como previsto legalmente.

Fundamentagdo da adequagao dos formadores propostos

Mercedes Prieto Martinez tem um percurso académico e profissional muito ligado ao ensino. E licenciada em Danga
e doutorada em Ciéncias da Educagé&o. Trabalha no projeto artistico MUS-E nas escolas desde o ano 1999. Realiza
desde o ano 2006 formagdes acreditadas para professores coordenados por diferentes Centros de Formagéo. Foi
formadora da Direcéo Geral de Educagao, Ministério de Educac¢ao de Portugal, no &mbito do Programa de Educacéao
Estética Artistica (PEEA) desde o ano 2019 dando formagdes para os centros de Braganga, Mirandela, Mongéo,
Viana do Castelo, Coimbra, Espinho, Porto e DGE. No ambito da sua tese de investigagao das conexdes entre a
Danga e a Matematica leccionou 16 formagdes intensivas. Além da vertente educativa, trabalha como artista
realizando diferentes espetaculos de danga com especial énfase na dinamizagéo de bailes e outras performances
ligadas as dangas sociais
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