Acdes de Formagao c/despacho > Imprimir (id #114409)

Ficha da Agao

Titulo Curso de Prevencéo da Violéncia de Género: Programa de Alfabetizagao Afetiva
Area de Formagao C - Formagao educacional geral e das organizagdes educativas
Modalidade Curso de Formagéo

Regime de Frequéncia Presencial

Duracao
Horas presenciais: 16

N° de horas acreditadas: 16

Céod. Area Descrigio

Cod. Dest. 99 Descrigao Educadores de Infancia e Professores dos 1.2, 2.°, 3.° Ciclos do Ensino Basico e Professores
do Ensino Secundario

DCP Descrigao

Reg. de acreditagao (ant.)

Formadores

Formadores com certificado de registo
B.l. 12075503 Nome Leandra Maria Morais Rodrigues Reg. Acr. CCPFC/RFO-37102/16

Componentes do programa N°de horas 16

Formadores sem certificado de registo

Estrutura da Agao

Razoées justificativas da acdo e a sua insercgdo no plano de atividades da entidade proponente

A nivel mundial os nimeros da violéncia contra a mulher s&o ainda desconcertantes seja qual for o ponto do globo, em
continentes mais ou menos desenvolvidos, milhares de mulheres continuama ser vitimas de violéncia.

A Organizagdo Mundial de Saude defende que se trata de um problema de saude global de magnitude epidémica. As
mulheres entre os 15 e os 44 anos de idade correm mais risco de sofrer violagao e violéncia doméstica do que de cancro,
acidentes de carro, guerra e malaria, de acordo com dados do Banco Mundial (OMS, 2013).

O Projeto Coruja - Programa de Alfabetizagédo Afetiva - atua na area da prevengéo da violéncia de género, tendo como
objetivo central prevenir a violéncia doméstica no territorio de Viana do castelo. O Projeto propds-se construir um
instrumento pedagégico de promogao da igualdade de género - kit pedagdgico (manual e caderno de atividades) destinado a
criangas e jovens (do pré-escolar, 1°, 2° e 3° ciclos de escolaridade) que sera passivel de aplicagdo auténoma pelos/as
docentes.

Através da formagéao, os agentes educativos desenvolverdo conhecimentos e competéncias que lhes permitam
desenvolver nos seus/suas educandos/as aquisicées que sustentem comportamentos saudaveis nas relagdes
interpessoais.

Assim, o presente curso visa ativar estratégias pedagdgicas conducentes a erradicagao de esteredtipos de género e
paralelamente facilitar a aquisicdo de competéncias de gestdo emocional pelas criangas, que sustentem a capacidade de
lidar com conflitos sem recurso a violéncia.

Objetivos a atingir

* Reconhecer a Violéncia de Género (VG) enquanto grave violagao dos Direitos Humanos;

+ Desconstruir mitos, crengas e valores sobre a violéncia doméstica e de género;

» Reconhecer fatores de risco para a VG;

» Compreender os esteredtipos de género que estao na origem da perpetuagao da violéncia de género e participar
ativamente na desconstrugao dos estereodtipos de género;

» Promover uma cultura de respeito pela diferenga nas criangas e jovens do distrito de Viana do Castelo;

» Promover uma cultura assente igualdade de oportunidades e direitos para todos/as;

» Promover o desenvolvimento social e emocional das criangas enquanto fator protetor para estabelecimento de relagdes
saudaveis;

* Proporcionar a estas criangas a capacidade de reeditar experiéncias emocionais negativas.



» Dominar as ferramentas chave para o desenvolvimento de um programa de treino de competéncias pessoais e sociais
enquanto instrumento de combate a violéncia de género;
* Aplicar o programa Coruja

Conteudos da agao

O curso tem a carga horaria de 16 horas e esta organizado em 8 sessdes de 2 horas. Inclui uma componente tedrica (4
sessdes) e outra pratica (4 sessdes), num total de 8 sessdes de capacitagéo.

Componente tedrica:

Sesséao 1: apresentagao do programa; dindmica de apresentagao do grupo; caracterizagéo do fenémeno da violéncia de
género; definicdo de VG; modelos explicativos da violéncia; perspetiva histérico-cultural da VG; fatores de risco paraa VG
(carga horaria: 2h).

Sesséao 2: promogao da igualdade de género nos diferentes ciclos de escolaridade; estado de arte das desigualdades de
género; como educar para a cidadania e para a igualdade de género; formagao pessoal e social — treino de competéncias
pessoais e sociais enquanto instrumento de combate a VG (carga horaria:2h).

Sesséao 3: programas de alfabetizagdo afetiva; o desenvolvimento de competéncias emocionais e sociais nos diferentes
ciclos de escolaridade - autoconhecimento, autocontrolo, respeito pela diferenca, relagédo com o/a outro/a e resolugéo de
conflitos. (carga horaria:2h).

Sesséo 4: Conceptualizagéo tedrica do Programa Coruja (carga horaria:2h).

Componente pratica:

Sesséao 5: Programa Coruja: objetivos, sessdes e atividades.

Sesséao 6, Sessao 7 e Sessao 8: Treino de estratégias de promogéo de competéncias emocionais e sociais e das
metodologias do Cérebro Global de Daniel Siegel.

Metodologias de realizagdo da agao

No desenvolvimento das a¢des tedricas e praticas recorrer-se-a as metodologias expositiva, participativa/ativa e
colaborativa.

O curso esta desenhado de modo a que os formandos sejam eles proprios desafiados a testar as suas crengas, atitudes e
comportamentos sobre violéncia e igualdade de género e a reconhecer o impacto da violéncia doméstica nas
criangas/adolescentes.

Promogéao do autoconhecimento dos préprios docentes e de estratégias de autorregulagdo emocional capacitando-os para
o desenvolvimento das mesmas nos alunos/as.

Regime de avaliagao dos formandos

Avaliagao continua tendo em conta os seguintes parametros:

- Participagao, assiduidade e empenho nas tarefas propostas — 40%

- Produgéo de um trabalho constituido pelos materiais e projetos desenvolvidos — 60%

A avaliagao final sera quantitativa numa escala de 1 a 10, conforme indicado na Carta Circular CCPFC — 3/2007.
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